
Расписание занятий для обучающихся 10 класса на 11.04.2020 г. 

 Уро

к 
Время 

Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 
8.30-

9.00 

  нет       

2 
9.10-

9.40 

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

Физкультура Верхняя прямая 

подача, прием мяча 

после подачи. 

Просмотр видеоролика  

https://www.youtube.com/watch?v

=78YbppnFLJY  

Приготовить сообщение 

"Виды подач в волейболе" 

(не менее 1 листа). 

Присылать на почту. 

Завтрак 9.40-10.10 

3 
10.10-

10.40 

Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

ОБЖ  Инженерная защита 

населения от 

поражающих 

факторов 

чрезвычайных 

ситуациях военного 

и мирного времени. 

Посмотреть основную часть 

урока 13, РЭШ, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 10 класс. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5

826/start/148494/  

Выполнить тренировочные 

и контрольные задания к 

уроку 13. Решение 

прислать любым удобным 

способом. 

Использование 

ЭОР 

Обществознание  Международная 

защита прав 

человека. 

Изучить презентацию:  

https://pptcloud.ru/obshh/mezhdun

arodnaya-zaschita-prav-

cheloveka-41626  

Изучить параграф 29, 

ответить на вопросы устно, 

стр. 322, задание №1, 

выполнить письменно, 

ответ выслать почтой:  

shkoladzda@mail.ru 

4 
10.50-

11.20 

Он-лайн занятие Индивидуально-

групповой 

проект 

Индивидуальный 

проект 

Он-лайн консультация по 

скайпу 

не предусмотрено 
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