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Адаптированная образовательная рабочая программа 

по предмету «Технология» 

на 2018-2019 учебный год 

 

Класс: 3А 

 

         Рабочая программа разработана на основе примерной программы по русского языку Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, сборника рабочих программ «Школа России»  1-4 классы, 

программы курса «Технология» авторы: Роговцева Н.И., Анащенкова С.В., (УМК «Школа России»). М.: Просвещение, 2014 

 

     Рабочая программа рассчитана на 34 часа (1 час  в  неделю). 

 
 

     Рабочую программу составила: Бондаренко О.Г., учитель начальных  классов. 



 
 
 

 

Планируемые результаты изучения предмета «Технологии» 
 

По итогам обучения в 3 классе учащийся должен  добиться следующих результатов: 

 знать свойства изучаемых материалов, освоить приёмы сравнительного анализа изучаемых свойств, уметь применять эти 

знания на практике, в работе над проектом, при изготовлении изделия; знать варианты использования таких материалов, как 

полиэтилен, синтепон, проволока (металлы) в повседневной жизни; 

 соотносить по форме реальные объекты и предметы быта (одежды), анализировать изделие, сравнивая его с реальным 

объектом, заменять используемые материалы при создании реальных объектов на доступные для моделирования изделия по 

образцу; 

 различать виды мягких игрушек, уметь применять правила работы над мягкой игрушкой, знать последовательность работы 

над мягкой игрушкой; 

 оперировать знаниями о видах швов и правильно применять их при изготовлении изделий; 

 овладеть алгоритмом работы над стебельчатым и петельным швами; уметь свободно работать иглой, использовать пяльцы в 

практической  работе; 

 осмыслить  понятие   «развёртка»,   усвоить  правила построения развёртки; 

 знать приёмы составления композиции; 

 освоить понятия «масштаб», «чертёж», «эскиз», «технический рисунок», «схема»; 

 уметь  читать  простые  чертежи,   различать  линии чертежа и использовать их; 

   уметь выполнять эскиз, технический рисунок, чертёж,  соотносить  знаковые обозначения  с  выполняемыми операциями, 

выполнять  работу по схеме; 

 знать профессии людей, занятых в основных видах городского хозяйства и производства; 

 освоить новые виды работ: конструирование из проволоки (каркас); обработка мягкой проволоки; шитьё мягких игрушек на 

основе   использованных ранее материалов (старые перчатки, варежки); создание пальчиковой куклы; создание объёмной 

модели по заданному  образцу; составление композиции из воздушных шариков;  вязание крючком; соединение различных 

технологий в работе над одним изделием; 



 освоить технологию ручного ткачества, конструирования костюмов из ткани, бисероплетение. 

 

 

Третьеклассник получит возможность научиться: 

         Сочетать в композиции различные виды материалов: пластилин,    природные материалы (крупы и засушенные листья), 

бумагу и т. д., а также сочетать цвета; изготавливать, художественно оформлять и  красиво упаковывать подарки; 

самостоятельно готовить простую пищу (холодные закуски, бутерброды), починить одежду. 

        При освоении способов разметки, раскроя, сборки и отделки изделия совершенствуются навыки разметки с помощью 

циркуля, по линейке, на глаз, по шаблону; мягким карандашом, кусочком мыла или мела на ткани.        

       Школьник должен научиться выполнять раскрой с использованием симметрии; освоить горячий и холодный способы 

подготовки соломки.  

       При сборке изделий учащийся сможет освоить приёмы окантовки картоном, крепления кнопками, склеивания 

геометрических тел из развёрток, скручивания мягкой проволоки, соединения деталей с помощью ниток, клея, скотча.                                                                                                                                                                               

Научится применять на практике новые способы отделки: украшение специальными отделочными материалами, вязание 

крючком «воздушных петель», декоративное использование пуговиц, наклеивание соломки на бархатную основу, оформление 

работы в рамку. 

       Учащийся имеет возможность освоить проектную деятельность.  

 

 

Содержание учебного предмета «Технология»  
 

№ 

п/п 

Название раздела Кол-во 

часов 

                    В том числе 

Практические 

работы 

Проекты 

1 Здравствуй, дорогой друг 1   

2 Человек и земля 21 3 1 

3 Человек и вода 4 1 1 

4 Человек и воздух 3 1  

5 Человек и информация 5  1 



 Итого 34 5 3 

  
 

Тематическое планирование предмета «Технология» 

 с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 
№ Наименование разделов Всего часов Планируемые УУД 

1 Здравствуй, дорогой друг 1 уметь самостоятельно пользоваться учебником  для 3 класса 

применять знания, полученные в 1—2 классах 

нарисовать маршрутную карту города 

2 Человек и земля 21   проявлять:  

интерес к изучению темы;  

бережное отношение к природе города; ответственность при выполнении учебного 

задания в рамках групповой деятельности  

 объяснять значение новых понятий и использовать их в активном словаре; 

определять различия архитектурных особенностей и обосновывать своё мнение;  

определять инструменты при работе с проволокой и обосновывать свой выбор;  

использовать различные виды соединений природного материала и обосновывать 

свой выбор  

адекватно использовать речевые средства в рамках учебного диалога;  

формулировать понятные высказывания в рамках учебного диалога, используя 

термины;  формулировать собственное мнение;  

 приходить к согласованному мнению в совместной деятельности.  

3 Человек и вода 4 проявлять интерес к истории мостостроения. Рассказывать:  

об истории появления и развития мостостроения;  

о видах моста по назначению 

раскрывать значение понятий «мост», «виадук», «акведук», «путепровод», «балка», 

«пролёт», «пилон», «трос», «кабель», «конструкция» и использовать их в активном 

словаре 

формулировать понятные для партнёра высказывания, используя термины в рамках 

учебного диалога 

4 Человек и воздух 3 знать, что такое бионика, оригами, классическое оригами, модульное оригами, мокрое 

складывание понимать условные обозначения техники оригами, уметь складывать фигурки 

оригами по схеме; выполнить работу над изделием «Птицы» 
 работа в группах: по составлению композицию из птиц и декоририрование  её по своему 

вкусу 
5 Человек и информация 5 проявлять интерес к театру кукол;  



проявлять интерес к изготовлению пальчиковой куклы,  обосновывать своё мнение;  

соотносить виды кукол и типы театров кукол и обосновывать своё мнение;  

определять назначение театральной программки и обосновывать своё мнение 

раскрывать значение понятий «театр», «театр кукол», «кукловод», «художник-

декоратор», «марионетка» и использовать их в активном словаре;  

определять роль актёра-кукловода в театре кукол 

формулировать высказывание, используя термины, в рамках учебного диалога;  

приходить к общему мнению при оценивании выполненного учебного задания  

 

 

 

 

№ Дата 

проведения 

Тема урока Планируемые предметные результаты Использование 

УЛО 

план факт 
1   

Как работать с учебником. 

Путешествуем по городу. 

познакомить учащихся с учебником и рабочей тетрадью для 3 

класса; актуализировать знания, 
полученные в 1—2 классах (отбор необходимых для работы над 

изделием материалов, инструментов, последовательность 

действий при работе над изделием);   познакомить на 

практическом уровне с составлением маршрутной карты города 

 

                                                                                                    Человек и земля (21час) 
2    Архитектура. 

Изделие «Дом». 
 

познакомить учащихся с основами черчения: с понятиями 

«чертёж», «масштаб», «эскиз», «технический рисунок», 

«развёртка», «прочитать чертёж», с основами масштабирования, 

выполнения чертежа развёртки, с основными линиями чертежа; 

закрепить правила 
безопасности при работе ножом, ножницами; формировать  

умение анализировать готовое изделие, составлять план работы; 

научить различать форматы бумаги: А4 и А3; на практическом 

уровне показать значение клапанов при 
склеивании развёртки 

ИД, ноутбук, 

проектор 

3   Городские постройки. 
Работа   с      проволокой. 
Изделие «Телебашня». 

познакомить с новыми инструментами -плоскогубцами, 

кусачками, правилами работы этими инструментами, 

возможностями их использования в быту; научить применять 

эти инструменты при работе с проволокой; отработать навык 

выполнения технического рисунка 

ИД, ноутбук, 

проектор 

4   Парк. Работа с природным материалом.  актуализировать знания учащихся о природных материалах, о ИД, ноутбук, 



Изделие «Городской парк». техниках выполнения изделий с использованием природных 

материалов, познакомить со 
способами соединения природных материалов; 

совершенствовать умение работать по плану 

проектор 

5-

6 
    Проект «Детская площадка». формировать первичные навыки работы над проектом с 

помощью стандартного алгоритма, умение 
самостоятельно составлять план работы и работать над изделием 

в мини-группах, учить самостоятельно проводить презентацию 

групповой работы по плану и оценивать результат по заданным 

критериям 

 

7   Ателье мод. Одежда. 
Изделие «Украшение платочка 

монограммой».  

познакомить учащихся с некоторыми видами одежды, научить 

различать распространённые натуральные и синтетические 

ткани; актуализировать знания 
учащихся о техниках выполнения изделий из ткани и пряжи, о 

видах швов, изученных в 1—2 классах; отработать алгоритм 

выполнения стебельчатого шва     

ИД, ноутбук, 

проектор 

8    Пряжа и ткани. Практическая работа 

«Коллекция тканей». 
  познакомить учащихся с одним из вариантов украшения 

одежды — аппликацией из ткани; обобщить и закрепить знания 

о видах аппликации, о последовательности выполнения 

аппликации; отработать алгоритм выполнения петельного шва 

 

9   Изготовление тканей. 
Изделие «Гобелен».  

познакомить учащихся с технологическим процессом 

производства тканей; рассказать о возможности производства 

полотна ручным способом; развивать умения 
сочетать цвета в композиции, размечать по линейке 

 

10   Вязание. Изделие «Воздушные петли».  познакомить учащихся с особенностями вязания крючком, с 

применением вязанных крючком изделий, с инструментами, 

используемыми при вязании; научить пользоваться правилами 

работы при вязании крючком; актуализировать знания детей о 

видах ниток; отработать навык составления плана работы 

ИД, ноутбук, 

проектор 

11   Одежда для карнавала. Изделие 

«Кавалер. Дама».  
познакомить учащихся с понятием «карнавал», с особенностями 

проведения этого праздника, с разны 
ми карнавальными костюмами; сформировать представление 
о значении крахмаления ткани, познакомить с 

последовательностью крахмаления ткани, со способами 

создания карнавального костюма из подручных средств 

 

12   Бисероплетение.  
Изделие «Браслетик».    

познакомить учащихся с видами изделий из бисера, с его 

свойствами; показать различия видов бисера, познакомить 

учащихся со свойствами и особенностями лески; научить плести 

из бисера браслетик 

ИД, ноутбук, 

проектор 

13   Кафе.  Практическая работа. Тест познакомить учащихся с понятием «рецепт», его применением в  



«Кухонные принадлежности».  
Изделие «Весы».  

жизни человека, с ролью весов 
в жизни человека, с вариантами взвешивания продуктов, научить 

детей использовать таблицу мер веса продуктов в граммах; 

развивать навыки выполнения чертежей, навыки 

конструирования 
14    Кулинария. 

Фруктовый завтрак. 
Изделие «Солнышко в тарелке».  

познакомить учащихся на практическом уровне с кухонными 

приспособлениями: разделочная доска, нож; отработать правила 

работы ножом; научить работать со съедобными материалами; 

расширить представления учащихся о видах салатов; 

воспитывать желание 
учиться готовить; развивать чувство взаимовыручки в процессе 

совместной трудовой деятельности 

 

15   Работа с тканью. Изделие «Колпачок-

цыпленок».  
познакомить учащихся с приготовлением яиц вкрутую и 

всмятку; отрабатывать навыки работы с тканью; показать 

основы снятия мерок; учить пользоваться 
сантиметровой лентой; отрабатывать навыки анализа готового 

изделия и планирования работы; знакомить с возможностями 

использования синтепона на практическом уровне 

ИД, ноутбук, 

проектор 

16     Кулинария. Бутерброды. 
Изделие «Радуга на шпажке». 

на практическом уровне познакомить учащихся с видами 

холодных закусок; формировать умение 
самостоятельно составлять план и работать по нему, работать 

ножом; воспитывать чувство взаимовыручки; учить 

самостоятельному изготовлению холодных закусок 

 

17    Сервировка стола.  
 Изделие «Салфетница». 

актуализировать знания о принципе симметрии, познакомить 

учащихся с видами симметричных 
изображений; формировать умение выполнять работу с 

использованием орнаментальной симметрии; совершенствовать 

умение работать по плану, в соответствии с алгоритмом 

разметки по линейке, умения работы с бумагой, 

самостоятельного оформления изделия 

ИД, ноутбук, 

проектор 

18   Магазин подарков. Работа с пластичным 

материалом (тестопластика). 
Изделие «Брелок для ключей».      

повторить свойства, состав солёного теста, приёмы работы с 

ним; познакомить учащихся с новым способом окраски солёного 

теста, совершенствовать навыки 
лепки из теста, проведения анализа готового изделия, 

составления плана работы 

 

19   Работа с природными материалами. 
Изделие «Золотистая соломка».   

познакомить учащихся на практическом уровне с новым 

природным материалом — соломкой, его свойствами и 

особенностями использования в декоративно-прикладном 

искусстве; отрабатывать приёмы работы с соломкой; 

формировать умение составлять композицию, учитывая 

особенности природного материала; развивать 

ИД, ноутбук, 

проектор 



навыки коллективной работы 
20     Работа с бумагой и картоном. 

Упаковка подарков. 
формировать у учащихся представления о способах упаковки 

подарков и видах упаковки; познакомить с правилами 

художественного оформления подарка, освоить некоторые 

приёмы упаковки, показать на практическом уровне особенности 

использования, сочетания цвета 
в композиции 

 

21   Работа с картоном. Автомастерская. 
  Изделие «Фургон». 

познакомить с основами устройства автомобиля; формировать 

представления о конструировании геометрических тел с 

помощью специального чертежа — развёртки, познакомить с 

правилами построения развёртки и склеивания геометрического 

тела на практическом уровне 

 

22     Работа с металлическим 

конструктором. 
Изделие «Грузовик». Практическая 

работа «Человек и земля». 
 

 формировать умение использовать полученные знания в новых 

условиях: количество деталей конструктора, последовательность 

операций, типы соединений; закреплять умение проводить 

анализ готового изделия и на его основе самостоятельно 

составлять технологическую карту и план работы 
 

 

 

ИД, ноутбук, 

проектор 

   Человек и вода ( 4 часа) 
23    Мосты. Работа с различными 

материалами. 
 Конструирование.  

познакомить с особенностями конструкций мостов разных видов 

в зависимости от их назначения; формировать на практическом 

уровне умение использовать новый вид соединения материалов 

(натягивание нитей); познакомить с конструкцией висячего 

моста 

 

24    Водный транспорт. Работа с бумагой. 
 Изделие «Яхта». 

познакомить учащихся с различными видами судов, закреплять 

навыки работы с бумагой, конструирования из бумаги, работы с 

конструктором, формировать умение самостоятельно 

организовывать собственную деятельность 

ИД, ноутбук, 

проектор 

25    Проект «Океанариум».   познакомить учащихся с понятием «океанариум», с 

классификацией мягких игрушек, с правилами 
и последовательностью работы над мягкой игрушкой;   

отработать навык самостоятельного составления плана и работы 

по нему; научиться изготавливать упрощённый вариант 

объёмной мягкой игрушки; развивать взаимовыручку в процессе 

групповой работы над проектом 

 

26   Фонтаны. Работа с пластичными 

материалами. 
Практическая работа «Человек и вода». 

познакомить учащихся с декоративным сооружением — 

фонтаном, с видами фонтанов; научить применять правила 

работы с пластичными материалами, создавать из пластичного 

 



материала объёмную модель по заданному образцу; закреплять 

навыки самостоятельного анализа и оценки изделия 
Человек и воздух (3 часа) 

27   Зоопарк. Работа с бумагой.   
Оригами. Изделие «Птицы». 

познакомить учащихся с видами техники оригами; представить 

краткую историю зарождения искусства оригами; познакомить 

учащихся с условными 
обозначениями техники оригами на практическом уровне; 

формировать умение соотносить знаковые обозначения с 

выполняемыми операциями по складыванию оригами, умение 

выполнять работу по схеме 

 

28   Вертолётная площадка. Работа с бумагой 

и картоном. Изделие «Вертолет». 
 

познакомить учащихся с конструкцией вертолёта; отрабатывать 

навыки самостоятельной работы 
по плану, конструирования из бумаги и картона; познакомить с 

новым материалом — пробкой и способами работы с ним 

ИД, ноутбук, 

проектор 

29   Работа с бумагой. Папье-маше. 
Изделие «Воздушный шар». 
Практическая работа «Человек и 

воздух». 

 продолжить знакомить учащихся с возможностями 

использования технологии изготовления изделий из папье-маше; 

отработать навык создания изделий по этой технологии на 

практическом уровне; учить подбирать бумагу для выполнения 

изделия 

 

   Человек и информация (5 часов) 
30   Кукольный театр. Проект «Готовим 

спектакль». 
Работа с тканью. Шитьё. 

закрепить навыки шитья и навыки проектной деятельности, 

работы в группе; научить изготавливать пальчиковых кукол 
 

31   Работа с различными материалами. 
 Изделие «Сцена и занавес» 

познакомить учащихся с назначением различных видов занавеса, 

дать представление об основах декорирования; показать 

возможности художественного 
оформления сцены на практическом уровне 

 

32   Переплётная мастерская. 
Изделие «Переплетные работы». 

познакомить с процессом книгопечатания, 
с целью создания переплёта книги, его назначением; 

познакомить с упрощённым видом переплёта; закрепить навыки 
подбора материалов и цветов для декорирования изделия 
  

ИД, ноутбук, 

проектор 

33    Почта.  
Изделие «Заполняем бланк». 

познакомить учащихся с различными видами почтовых 

отправлений, с процессом доставки почты, 
с профессиями, связанными с почтовой службой; формировать 

умение кратко излагать информацию, познакомить с понятием 

«бланк», показать способы заполнения бланка 
на практическом уровне 

ИД, ноутбук, 

проектор 

34   Интернет. Работа на компьютере.  
Изделие «Афиша». 

познакомить учащихся со значением сети Интернет в жизни 

человека, сформировать начальное представление о поиске 
 



информации в Интернете; формировать умение на основе 

заданного алгоритма определять и находить адреса в Интернете 

 


