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Первые представления о здоровье и здоровом образе 

жизни формируются уже в дошкольном возрасте



Федеральный государственный стандарт

дошкольного образования определяет, как одну

из важнейших задач охрану и укрепление

здоровья воспитанников через интеграцию

образовательных областей, создание условий

безопасной образовательной среды,

осуществление комплекса психолого-

педагогической, профилактической и

оздоровительной работы.



Актуальная проблема дошкольного 

образования 

Здоровье ребѐнка

психическое

физическое
нравственное



Коррекционно-развивающая деятельность

в  структурном подразделении «Детский сад №56»

ГБОУ СОШ № 4 г.о.Сызрань

ведется по

3  направлениям



Виды здоровьесберегающих технологий: 

 логоритмика

 песенки – распевки

 элементы психогимнастики

 ритмопластика

 игровой массаж

 пальчиковые игры и сказки

 музыкально- речевые игры

 оздоровительные и фонопедические

упражнения

 дыхательная и артикуляционная гимнастика



Логоритмика



Песенки – распевки

Используются, как в начале занятия, так и в конце. Несложные добрые 

тексты и мелодия (в том числе программы "Здравствуй!" М.Лазарева)



Элементы психогимнастики



Ритмопластика



Игровой массаж

«Трик-трак»«Веселые мячики»

«Оладушки для бабушки»

«Строим дом»



Пальчиковые игры и сказки



Музыкально-речевые игры

«Медведь»
«Три поросенка»

«Разноцветное лето»



Оздоровительные и фонопедические

упражнения



Дыхательная и артикуляционная 

гимнастика

«Варим кашу»

«Дует ветер»

«Насос»

«Хоботок»



Дети с ограниченными 

возможностями 

здоровья(ОВЗ) имеют 

право на включение во 

все аспекты жизни 

общества, 

самоопределение, 

творчество



Спасибо за 

внимание


