
 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности для обучающихся 7Б класса на 22.12.2020 г. 

Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

10 15.30-

16.00 

Онлайн-

занятие 

Юнармия Обучение метанию мяча с 

разбега. Техника и правила 

выполнения метания. Эстафета 

по кругу. 

Изучить видео - материал: 

https://www.youtube.com/watch?v=AqaT_C7THGM 

не 

предусмотрено 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AqaT_C7THGM%20

