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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

КУРСА «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 



 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса «Индивидуальный проект» на уровне среднего общего образования (10-11 классы) 

составлена с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

с изменениями), в соответствии с основной образовательной программой среднего общего образования ГБОУ СОШ 

№4 г.о. Сызрани. 

Согласно ФГОС среднего общего образования, индивидуальный проект представляет собой особую форму 

деятельности учащихся (учебное исследование или учебный проект). 

В Учебном плане ГБОУ СОШ №4 г.о. Сызрани на изучение курса «Индивидуальный проект» отводится в 10 

классе – 1 час в неделю, что составляет 34 часа в год, в 11 классе – 1 час в неделю, что составляет 34 часа в год. Итого 

на уровне среднего общего образования – 68 часов. 

Форма контроля: предзащита/защита проекта. 

 

Планируемые результаты 

Обучающийся научится: 

-планировать и выполнять учебный проект, учебное исследование, используя оборудование, модели, методы и 

приемы, адекватные проблеме; 

-формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования и проектирования, исходя из культурной 

нормы; 

-выделять основные задачи по реализации поставленной цели в проекте и исследовательской работе; 

-распознавать проблемы и ставить вопросы, формулировать на основании полученных результатов; 

-отличать факты от суждений, мнений и оценок; 

-подбирать методы и способы решения поставленных задач; использовать основные методы и приемы, характерные 

для естественных и гуманитарных наук; 

-оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, как время), необходимые для достижения поставленной 

цели, определять допустимые сроки выполнения проекта или работы; 

-находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, предоставляющих средства для 

проведения исследований и реализации проектов в различных областях деятельности человека; 

-работать с литературой, выделять главное; 



 

-оформлять результаты своего исследования или отчет о выполнении проекта; 

-подготовить доклад и компьютерную презентацию по выполненной работе (проекту) для защиты на школьной 

конференции; 

-грамотно, кратко и четко высказывать свои мысли, уметь отвечать на вопросы и аргументировать ответы; 

-вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно и объективно презентуя свой проект или 

возможные результаты исследования, с целью обеспечения продуктивного взаимовыгодного сотрудничества. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

-владению понятийным аппаратом проектно-исследовательской деятельности; 

-применению знания технологии выполнения самостоятельного исследования; 

-реализовывать общую схему хода научного исследования: выдвигать гипотезу, ставить цель, задачи, планировать и 

осуществлять сбор материала, используя предложенные или известные методики проведения работ, оценивать 

полученные результаты с точки зрения поставленной цели, используя различные способы и методы обработки; 

-грамотно использовать в своей работе литературные данные и материалы сайтов Internet; 

-соблюдать правила оформления исследовательской работы и отчета о выполнении проекта; 

-иллюстрировать полученные результаты, применяя статистику и современные информационные технологии; 

-осознанно соблюдать правила сбора материала и его обработки и анализа; 

-·прогнозировать результаты выполнения работ и проектов, самостоятельно и совместно с другими авторами 

разрабатывать систему параметров и критериев оценки эффективности и продуктивности реализации проекта 

или исследования на каждом этапе реализации и по завершении работы; 

-адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования и предусматривать пути минимизации 

этих рисков; 

-адекватно оценивать последствия реализации своего проекта (изменения, которые он повлечет в жизни других 

людей, сообществ); 

-адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, видеть возможные варианты 

применения результатов. 

- отслеживать и принимать во внимание тенденции развития различных видов 

деятельности, в том числе научных, учитывать их при постановке собственных целей; 



 

-подготовить доклад и компьютерную презентацию по выполненной работе (проекту) для выступлений на научно-

практической конференции; 

-подготовить тезисы по результатам выполненной работы (проекта) для публикации; 

-выбирать адекватные стратеги и коммуникации, гибко регулировать собственное речевое поведение. 

-осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за качество выполненного проекта. 

 

Содержание курса 

1 год обучения 

Введение  

Цель, задачи, специфика занятий, общие требования. Наука и научное мировоззрение. Отличие научного знания от 

других видов - обыденного, лженаучного, паранаучного и т.п.  

Виды исследовательских работ: доклад, тезисы доклада, стендовый доклад, литературный обзор, рецензия, научная 

статья, научный отчет, реферат, проект.  

Основные всероссийские и региональные научно-практические конференции, и конкурсы школьников. 

1. Формирование навыков поиска и обработки информации 

Методы научного познания: наблюдение, сравнение, измерение, эксперимент, абстрагирование, анализ и синтез; 

исторический метод, метод восхождения от абстрактного к конкретному.  

Применение логических законов и правил: закон тождества, закон противоречия, закон исключенного третьего, закон 

достаточного основания; правила построения логических определений. Критерий истины. Доказательства.  

Поиск информации: виды информации (обзорная, реферативная, сигнальная, справочная), методы поиска 

информации. 

Традиционные поисковые исследования. Отечественные информационные источники. Зарубежные источники 

информации. Основные справочники, словари.  

Информационный поиск в Интернете. История и структура Интернета. Основные поисковые системы и принципы 

работы с ними. Патентный поиск в Интернете. 

Практические работы: 

1. Поиск информации в СМИ 

2. Поиск информации в Интернет. 

3. Анализ источников информации по формулировке исследовательской задачи. 



 

4. Прием постановки вопросов к тексту и составление плана. 

5. Комментирование и тезирование. 

6. Прием составления сводных таблиц 

7. Преобразование текстовой и графической информации в электронный вид.  

2. Этапы научно-исследовательской работы  

Основные понятия научно-исследовательской работы: аспект, гипотеза, дедукция, идея, индукция, категория, 

концепция, ключевое слово, метод исследования, методология научного познания, научная дисциплина, научная тема, 

научная теория, научное исследование, научное познание, научный факт, обзор, объект исследования, предмет 

исследования, принцип, проблема, теория, умозаключение Объяснительное и описательное в науке. Факты и их 

интерпретация. Научные теории.  

Общая схема хода научного исследования: обоснование актуальности выбранной темы, постановка цели и 

конкретных задач исследования, определение объекта и предмета исследования, выбор методов и методики 

проведения исследования, описание процесса исследования, обсуждение результатов исследования, формулирование 

выводов и оценка полученных результатов. 

Общие методы научного познания. Методы эмпирического исследования (наблюдение, сравнение, измерение, 

эксперимент). Методы, используемые как на эмпирическом, так и на теоретическом уровне исследования 

(абстрагирование, анализ и синтез, индукция и дедукция, моделирование и др.). Методы теоретического исследования 

(восхождение от абстрактного к конкретному и др.). 

Практические работы: 

8. Нахождение проблемных ситуаций для исследования. 

9. Определение целей и задач исследования. 

10. Формулирование гипотезы. 

11. Планирование исследования. 

12. Применение статистического метода. 

13. Построение математической модели. 

14. Способы фиксации достоверности информации. 

15. Анкетирование и опрос общественного мнения. 

16. Метод мысленного эксперимента. 

17. Подготовка шаблонов для проведения исследования. 



 

18. Правила оформления исследовательской работы.  

19. Выявление закономерностей и формулировка выводов. 

3. Требования к отчетности об исследовательской работе  

Оформление исследовательской работы. Структура содержания исследовательской работы: титульный лист, 

оглавление, введение, основная часть, заключение, список литературы и других источников.  

Общие правила оформления текста работы: формат, объем, шрифт, интервал поля, нумерация страниц, заголовки, 

сноски и примечания, приложения. 

Представление результатов научно-исследовательской работы. Составление тезисов. Подготовка презентации работы. 

Требования к докладу и электронной презентации.  

Психологический аспект готовности к выступлению. Культура выступления и ведения дискуссии: соблюдение правил 

этикета, обращение к оппонентам, ответы на вопросы, заключительное слово. 

Практические работы: 

20. Оформление списка использованной литературы и источников. 

21. Устное выступление.  

22. Презентация исследовательской работы. 

4. Предзащита проекта 

 

2 год обучения 

1. Повторение этапов научно-исследовательской работы  

Основные понятия научно-исследовательской работы: аспект, гипотеза, дедукция, идея, индукция, категория, 

концепция, ключевое слово, метод исследования, методология научного познания, научная дисциплина, научная тема, 

научная теория, научное исследование, научное познание, научный факт, обзор, объект исследования, предмет 

исследования, принцип, проблема, теория, умозаключение Объяснительное и описательное в науке. Факты и их 

интерпретация. Научные теории.  

Общая схема хода научного исследования: обоснование актуальности выбранной темы, постановка цели и 

конкретных задач исследования, определение объекта и предмета исследования, выбор методов и методики 

проведения исследования, описание процесса исследования, обсуждение результатов исследования, формулирование 

выводов и оценка полученных результатов. 



 

Общие методы научного познания. Методы эмпирического исследования (наблюдение, сравнение, измерение, 

эксперимент). Методы, используемые как на эмпирическом, так и на теоретическом уровне исследования 

(абстрагирование, анализ и синтез, индукция и дедукция, моделирование и др.). Методы теоретического исследования 

(восхождение от абстрактного к конкретному и др.). 

2. Требования к отчетности об исследовательской работе  

Оформление исследовательской работы. Структура содержания исследовательской работы: титульный лист, 

оглавление, введение, основная часть, заключение, список литературы и других источников.  

Общие правила оформления текста работы: формат, объем, шрифт, интервал поля, нумерация страниц, заголовки, 

сноски и примечания, приложения. 

Представление результатов научно-исследовательской работы. Составление тезисов. Подготовка презентации работы. 

Требования к докладу и электронной презентации.  

Психологический аспект готовности к выступлению. Культура выступления и ведения дискуссии: соблюдение правил 

этикета, обращение к оппонентам, ответы на вопросы, заключительное слово. 

3. Научное исследование – от замысла до окончательного оформления  

Весь раздел практический (работа над собственными исследовательскими проектами).  

Работа над основной частью исследования. Выбор темы. Обоснование ее актуальности. Формулировка цели и 

конкретных задач предпринимаемого исследования. Определение объекта и предмета исследования. Выбор методов. 

Составление индивидуального рабочего плана. Поиск источников и литературы, отбор фактического материала. Сбор 

первичной информации и ее организация. Опытно-экспериментальная работа. Работа с научной литературой. Работа с 

понятийным аппаратом. Заключение. Результаты работы. Общие требования к данному разделу работы. 

4. Защита проектов  

Защита исследовательских работ. 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование (1 год обучения) 

Тема 

Количество часов 

Всего 

В том числе 

Лекционно-

семинарские занятия 

Практические 

занятия 

Введение 1 1 - 

1. Формирование навыков поиска и обработки информации  14 6 8 

2. Этапы научно-исследовательской работы 15 5 10 

3. Требования к отчетности об исследовательской работе 2 1 1 

4. Предзащита проекта 2  2 

Итого 34 13 21 

 

Тематическое планирование (2 год обучения) 

Тема 

Количество часов 

Всего 

В том числе 

Лекционно-

семинарские занятия 

Практические 

занятия 

1. Повторение этапов научно-исследовательской работы 2 2 - 

2. Требования к отчетности об исследовательской работе 2 2 - 

3. Научное исследование – от замысла до окончательного 

оформления 

28 - 28 

4. Защита проектов 2  2 

Итого 34 4 30 
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