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ПЛАН  РАБОТЫ  

 педагога – психолога  на 2023 – 2024 учебный год 
 

Цель: психологическое сопровождение участников образовательного процесса, обеспечение 

социально-психологических условий для личностного, интеллектуального и социального 

развития учащихся, содействие созданию оптимальных условий для сохранения 

психологического здоровья субъектов образовательного процесса. 
 

Задачи: 

1.Психологический анализ социальной ситуации развития, выявление основных проблем и 

определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения. 

2.Содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся на каждом возрастном 

этапе. 

3.Формирование у обучающихся способности к самоопределению в выборе профессиональной 

деятельности. 

4.Профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также 

развитии обучающихся. 

5.Содействие распространению и внедрению в практику школы достижений в области 

отечественной и зарубежной психологии. 

6.Содействие обеспечению деятельности педагогических работников школы научно-

методическими материалами и разработками в области психологии. 

7.Оказание помощи в личностном развитии перспективным, способным, одаренным 

обучающимся в условиях общеобразовательного учреждения. 

Мероприятия Адресат Сроки 

проведения 

 

Психологическое и педагогическое просвещение 

Участие в административном совещании  «Адаптация 

школьников» 

Педагоги Сентябрь 

  

Выступление на родительском собрании «Психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся в учебном 

процессе» 

Родители 

обучающихся 

Сентябрь 

Методическое объединение «Актуальные вопросы 

профилактической работы» 

Педагоги Октябрь 

Проведение классных часов «Высокие нагрузки в школе – я 

могу себе помочь» 

Обучающиеся 

5-11 классов 

Октябрь-

ноябрь 

Проведение классных часов «Что делать, в ситуации буллинга» Обучающиеся 

5-9 классов 

Октябрь -

декабрь 

Проведение классных часов «Как чувствовать себя комфортно 

в коллективе?» 

Обучающиеся 

5-9 классов 

Октябрь -

декабрь 
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Круглый стол «Высокие нагрузки. Повышение 

стрессоустойчивости» 

Педагоги  Ноябрь 

Семинар-дискуссия «Проблемы взаимодействия участников 

образовательного процесса. Конструктивные решения» 

Педагоги Октябрь 

Проведение классных часов «Медиация – это…» Обучающиеся 

5-9 классов 

Октябрь 

Участие в родительском собрании по теме «Буллинг среди 

подростков»  (в рамках акции «Внимание, подросток!») 

Родители 

обучающихся  

5-9 классов 

Ноябрь- 

декабрь 

 

Социально-психологическая и педагогическая профилактика 

Методическое объединение «Профилактика суицидальных 

рисков в образовательном учреждении» 

Педагоги, 

мед.работник 

Сентябрь 

Профилактическая работа с обучающимися по результатам ЕМ 

СПТ (индивидуальные занятия) 

Обучающиеся 

7-11 классов 

Ноябрь-

декабрь 

Профилактика употребления ПАВ «Твой выбор» Обучающиеся  

5-10 классов 

Октябрь- 

январь 

Профилактика суицидального поведения. «Повышение 

стрессоустойчивости. Краски жизни» 

Обучающиеся  

5-11 классов  

Январь- 

февраль 

Родительские собрания «Кризисные  ситуации в жизни 

подростков» 

Обучающиеся  

5-9 классов 

Ноябрь- 

март 

Профилактика профессионального выгорания Педагоги Февраль 

Занятия, интерактивные беседы, направленные на 

профилактику буллинга 

Обучающиеся  

 

В течение 

года 

 

Социально-психологическая и педагогическая диагностика 

Психолого-педагогическая диагностика   обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

Обучающиеся 

1-11 классов 

Сентябрь - 

май 

Оценка вероятности вовлечения в аддиктивное поведение. 

Единая методика социально-психологического тестирования 

(ЕМ СПТ) 

Обучающиеся 

7-11 классов 

Сентябрь-

октябрь 

Мониторинг психологического состояния обучающихся по 

результатам ЕМ СПТ 

Обучающиеся 

7-11 классов 

Ноябрь-

декабрь 

Мониторинг психологического здоровья обучающихся. 

Диагностика с целью выявления обучающихся 1 и 5 классов, 

испытывающих трудности в адаптации 

 Обучающиеся  

1 и 5 классов 

Сентябрь-

октябрь 

Изучение интересов, склонностей и способностей 

обучающихся  в рамках психолого-педагогического  

сопровождения 

Обучающиеся 

8-11 классов 

Сентябрь - 

декабрь 

Групповая диагностика с целью оценки вероятности 

проявлений суицидального поведения 

Обучающиеся 

6-11 классов 

Октябрь-

ноябрь 

Диагностика неуспевающих обучающихся Обучающиеся 

2-9 классов  

По запросу 



Индивидуальная диагностика по запросу. Диагностика 

обучающихся с деструктивным поведением. (тест СДП 

(склонность к девиантному поведению) 

Диагностика обучающихся состоящих на профилактическом 

учете 

Обучающиеся  Сентябрь - 

декабрь 

 

 

Социально-психологическая коррекция и развитие 

Коррекционно-развивающие  занятия в соответствии с 

рекомендациями ПМПК 

Обучающиеся с 

ОВЗ 

Сентябрь- 

май 

Коррекционные занятия с первоклассниками  и с 

обучающимися 5 классов,  испытывающими трудности в 

адаптации 

Обучающиеся  

1, 5 классов 

Октябрь-

декабрь 

Проведение коррекционно-развивающих  занятий с 

обучающимися  

Обучающиеся  

6-9 классов  

Сентябрь - 

декабрь 

Способы снятия эмоционального напряжения, навыки 

саморегуляции, повышение стрессоустойчивости 

Обучающиеся  

6-8 классов  

Январь- 

март 

Занятия по развитию коммуникативных и регулятивных 

компетенций подростков 

Обучающиеся  

5-8 классов  

Февраль- 

апрель 

 

Консультативная деятельность 

Индивидуальные консультации родителей Родители 

обучающихся 

Сентябрь - 

май 

Индивидуальные консультации педагогов  Педагоги 

школы 

Сентябрь - 

май 

Индивидуальные консультации обучающихся Обучающиеся 

школы 

Сентябрь - 

май 

Групповое консультирование обучающихся - консультации по 

профориентации 

Обучающиеся 

9-х классов 

Ноябрь - 

декабрь 

Индивидуальное и групповое консультирование обучающихся 

по вопросам тревожности и эмоциональной напряженности в 

период подготовки и проведения экзаменов 

Обучающиеся 

9, 11 классов 

Февраль- 

июнь 
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