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Пояснительная записка 
Учебный план начального общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 4 имени 

Героя Советского Союза Д.П. Левина городского округа Сызрань Самарской области 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующего основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

№ 4 имени Героя Советского Союза Д.П. Левина городского округа Сызрань 

Самарской области, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средней общеобразовательной школе № 4 имени Героя Советского Союза Д.П. Левина 

городского округа Сызрань Самарской области начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

Продолжительность учебного года во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Количество недельных часов при организации очного обучения индивидуально 

(на дому) составляет на уровне начального общего образования 13 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года по окончании четверти каждой 

составляет не менее 9 календарных дней. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 



недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 4 имени Героя Советского Союза Д.П. Левина 

городского округа Сызрань Самарской области языком обучения является русский 

язык. 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в соответствие с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 4 имени Героя Советского Союза 

Д.П. Левина городского округа Сызрань Самарской области». 

Обучающиеся по индивидуальным учебным планам аттестуются по итогам 

текущего контроля.  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Предметные области Учебные предметы Занятия с 

педагогом 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 1 5 
Литературное чтение 3 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) 1 1 2 
Математика и информатика Математика 3 1 4 
Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 1 1 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
   

Искусство Изобразительное искусство 0,25 0,75 1 

Музыка 0,25 0,75 1 

Технология Технология 0,25 0,75 1 

Физическая культура Физическая культура 0,25 2,75 3 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Итого: 13 10 23  

Максимально допустимая недельная нагрузка   23 

 

Внеурочная деятельность 
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

Школа предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего 

количества часов, предусмотренных учебным планом (8 часов). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности, определяет школа. 



Учебные курсы Количество часов 

Юный турист: изучаю родной край 1 

Шахматы в школе 1 

Я – пешеход и пассажир 1 

Орлята России 1 

В мире книг 1 

Музыкальный театр 2 

Моя художественная практика 2 

Основы логики и алгоритмики 1 

Занимательная математика 1 

Разговоры о важном 1 

ИТОГО часов к выбору 12 

Итого к финансированию 8 

 


		2023-08-29T21:32:17+0400
	00ed86af1d1a92502e
	Титова Светлана Юрьевна




