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IHosicHuTe/IbHAS 3aIUCKA

Pabouas mporpamMMa Kypca BHEYPOUHOM JEATENbHOCTH «KH3Hb YUEHUYECKUX COOOIIECTBY Ha YPOBHE CPEIHEro 0O0IIero
obpazoBanus (10-11 kmaccel) cocraBiieHa C ydeToM TpeOoBaHui dDenepadbHOr0 rocyaapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbLHOTO
CTaHjapTa cpeaHero oomero oOpazoBaHus (YTBEpXkAEH MpuKazoM MuHHCTepcTBa oOpa3oBaHus M Hayku Poccuiickoii
Oepneparuu ot 17 mast 2012 1. Ne 413 ¢ u3MeHEHUSIMU ), B COOTBETCTBUM C OCHOBHOI 00pa30BaTEIbHOM MPOTPAMMOl CPETHETO
obmero o6pazoanusi ['bOY COIL Ne4 r.o. Cedpanu u meroguueckumu pexkomenganusmu ['AY 10 CUIIKPO
«IIpoexTrpoBaHuE OCHOBHOI 00pa30BaTeIbHOM MPOTrpaMMBbl cpeaHero oobmero oopazoanus” O.A. CmaruHou (3JEKTPOHHBIN
pecypce).
[Iporpamma paccuntana Ha 2 roga — no 68 yacoB B 10 u 11 knaccax. Pexxum 3aHATHII OonpeiensieTcsl pacCMCaHuEM
BHEYPOUYHOU J1€ATENbHOCTH, yTBepxkaaeMbIM rpuka3zom nupexkropa I'bOY COL Ne 4 r.0. Cei3paHb €XeroaHo.
[Iporpamma COCTOUT U3 TPEX OTHOCHUTEIBHO CAMOCTOSATEIbHBIX Pa3[eioB, Kbl U3 KOTOPBIX MPEANOaraeT OpraHu3aluio
OINpEAENIEHHOr0 BHUAa BHEYPOUHOH JESTENIbHOCTH CTApIIEKIACCHUKOB M HAmpaBieH Ha pEIIeHHE CBOUX COOCTBEHHBIX
NeJarornueckux 3aaay.
1. Ilnanupyembie pe3yJIbTAThI 0CBOCHUSI 00YYAKIMMHUCSH Kypca BHEYPOUHOM AeSITeIbHOCTH
JIuunocmmuoie pezyiomamot.
- YMEHHE MIPUHUMATh U (PUKCUPOBATH PELICHHS 110 BCEM BOIIPOCaM IPYIIIOBOT0 00CYkACHUS, GUKCUPYS 0CO00€ MHEHHUE;
- YMEHHUE aHAJIM3UPOBATh CBOC BBHICTYINIEHHE C LENbI0 YOCXKICHUS, UTO KOJIJIETH 110 TPy NOHSIIA MPEAIOKEHHYIO UIIEIO;
- YMEHHUE JOTOBAapUBATHCS O MPOLEAYPE U BOIpOcax sl 0OCY>KJIEHUS B TPYIIE B COOTBETCTBHUE C TTOCTABJICHHOM 1IEJIbIO;
MemanpeomemmHnuvie pe3ynomamnol:

- YMEHHE BBIOMPATh aIeKBaTHBIN CIOCO0 pa3pelieHus: mpoOaeMbl U3 MPEIJI0KEHHBIX U CTABUTH LIETb;



- YMEHHE OCYIIECTBIISIET KOHTPOJIb CBOEH JEATEIbHOCTH;
- YMEHHUE BBIOMPATH CIIOCOO pa3perieHusl MKOIbHBIX MTPOOJIEM B COOTBETCTBHE C KPUTEPHUSIMHU U CTABUTH I1EITh;
- YMEHHUE MIAHUPOBATH OCYIIIECTBICHUS KOHTPOJISI CBOCH JI€SITETbHOCTH.
2. Conep:xaHue MporpaMmbl
Tema Nel. BBogHoe 3aHsITHE.
3HAKOMCTBO C TPYIIONA U mporpamMmoii. Irpsl Ha 3HAKOMCTBO.
Tema Ne2. YueHunveckoe caMoynpaBJieHHE.
[IpaBOBBIE OCHOBBI JEATEIBHOCTH YYEHUUYECKOTO camoympasieHus. CTpyKTypa OpPraHOB YUYEHMUYECKOTO CaMOYIPaBJICHUS B
I['6OY COHI Ne 4 r.o. Ce13paHb.
Tema Ne3. JIugep.
OcHOBHBIE KaueCcTBa U CIOCOOHOCTHU Jujepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JTUIEPCKUX KAaYECTB.
Tema Ned. CamonpeseHTanus.
OcHoBBI caMornpe3eHTanuu. Kak npeononers CBOK 3aCTEHYMBOCTh. TPEHUHT «Y CIenIHas CaMOITPE3EHTALUSD.
Tema NeS. O0menue.
JlenoBoe o6menue. baprepol B o6mennn. Pa3zsutue yBepeHHoctu B cede. [Ipuemsl pacnonoxenus k cede. Pa3BuTie HaBHIKOB
yBEpPEHHOI0 0TKa3a. PoneBbie urpsl, TpeHuHrH: «IIpueM Ha paboty», «Mou CUIbHbBIC U CIa0ble CTOPOHBD, « KOMIUTUMEHTY.
Tema Ne6. Komanna iuaepa.
AunroputMm co3ganusi Komanael. Tpenunr «Co3gaii KOMaHIy».
Tema Ne7. KommyHukaTuBHble kauyecTBa. CaMOOLIeHKA.

Kak noBeICUTH CaMOOILCHKY. anamHeHI/m Ha IMOBBIIICHUEC CaAMOOIICHKH.



Tema Ne8. Kondguiukr.

VYnpasnenue koHpaukToM. Criop — ero 1enu u ctparerud. TpeHuHr « KoHQIUKT U IyTH €ro pa3peiieHus.

Tema Ne9. Buabt u popmbr KT/I.

Texnonorus KT/. KT/I-tpenunru «I'eomerpuueckas purypay, «Homepay.

Tema NelQ. PazpaGorka KT/ nns mmanmux mkoidsHUKOB «Mbl — muaepst!». [loarotoBka k npoBenenuto KT «Mer —
munepsl!». [Iposenenne KT/ ayist Maaammx mKOJIbHUKOB.

Tema Nell. Yuennueckoe camoynpasjeHue B Poccuu u 3a pyoexom.

OO61u1ecTBEHHBIE JIETCKO- I0OHOIIECKHE 00beauHeHus. [ToaroroBka pedeparos, mpe3eHTAIUH.

Tema Nel2. IIpaktukym «OueHnM cedsl peajibHO0». AHAIN3 PE3YJIbTATOB.

Tema Nel3. UTorosast urpoBasi IMarHOCTHKA, HANIPABJICHHAS HA BbISIBJICHHUE JIMIEPOB B rpynme. [loasenenue utoros.
Dopmul pabomel:

-JeJI0BBIE 1 POJIEBBIE UTPBI.

-YIpaXHEHUs Ha B3aMMOJICMCTBUS B TPYIIIIE.

-TBOpueckue 3ananusl.

-IIpourpsiBanne cutyanui.

-Jluckyccum.

-DKCIPECC TECTHI U OMPOCHI.

-KT/I.

-becenml.



Buowt oeamenvrnocmu: CounanbHOE TBOPYECTBO.

3. TemaTHueckoe IJIAHUPOBAHUE

Tema

Oo01ee KOJIMYECTBO YaCOB

BBoniHOE 3aHATHE. 3HAKOMCTBO C IPYIIION U
nporpamMmoii. Irpel Ha 3HaKOMCTBO.

2

Yyennueckoe CaMOYIIpaBJICHUC. HpaBOBBIG OCHOBBI
ACATCIBHOCTH YUCHHUYCCKOI'O CaMOYIIPABJICHUA].

CprKTypa OpraHoB YYCHHYCCKOI'O CaAMOVYIIPABJICHHUA B

['BOY COLI Ne 4 r.0. Ce13panb

12

HHz[ep. OcHOBHBIC KaueCcTBa M CITOCOOHOCTH Juacpa.

[IpopaboTka HEKOTOPHIX JIUACPCKUX KAUECTB.

12

CaMOHp€3€HTaHI/IH. OcCHOBBI CaMOIIPC3CHTAIUU. Kak

IIPEOOJIETh CBOKO 3aCTEHYMBOCTD. TPEHUHT
«YcnenHas caMOIIPE3CHTALNN.

12

Oo6menue. [lenoBoe oOienue. baprepsl B
oOmennu. Pa3BuTre yBepeHHOCTH B cebe.
[Ipuemsl pacnionioxeHus k cebe. Pazputue
HaBBIKOB YBEPEHHOr'0 OTKa3a. PoyeBbie

urpsbl, TpeHuHTH: «[Ipuem Ha padoty», «Mou
CUJIbHBIE U cJIa0ble CTOPOHBI», « KOMIIITUMEHT

12

Komanna nunepa. AIroputM co3qaHusi KOMaHbI.
Tpenunr «Co3ail KOMaHAY».

KomMyHukaTuBHbIe KauecTBa. CaMOOIICHKA.
Kak noBbICUTH CAMOOLICHKY. Y TIPa)KHEHUS Ha
MOBBIIICHUE CAMOOLICHKH.

Koudmukr. Yrnpasnenue konpiaukrom. Criop — ero
LIEJIU ¥ CTpaTeruu. TpeHuHr

12




«KoH(UKT 1 myTH €ro pa3pemieHus»

9. | Bunbr u popmer KT/, Texnomorus KT/ KT/I-
TpeHuHTH «I'eoMeTpuueckas ¢purypay», «<Homepay.

20

10. | Pa3pabotka KT/ ms Mumaammx mKOILHUKOB « MBI —
muaepsl!». [oaroroska k nposeaeHuto KT/ «Msl —
munepst!». [Iposeaenue KT/ nns mmaammx
IIKOJIbHUKOB.

22

11. | YueHunueckoe camoympaBieHue B Poccun u 3a
pyoesxxom. OOIIeCTBEHHBIE JETCKO-

IoHOIIIeckre oobeauHeHwsI. [loaroroBka pedeparos,
IIPE3EHTALUMN.

12

12. | Ilpaktukym «O1eHUM ceOst peaibHO».
AHau3 pe3yiabTaToB.

13. | UroroBas urpoBasi AMarHOCTHKA,
HaIlpaBJICHHAs Ha BBISBJICHHE JTUICPOB B
rpynne. [lonBeaenue nToros.

UTOT'O

136
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