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План работы наркологического поста ГБОУ СОШ №4 г.о. Сызрань 

на 2024-2025 учебный год 

 
Виды работы Содержание работы Сроки проведения Ответственный 

Профилактическая 
работа с учащимися 

Оформление уголка« Наркопост ». 
Профилактические беседы с обучающимися на тему 

«Наркотики. Закон. Ответственность». 
Спортивный праздник «Быстрее, выше, сильнее» 
«Всероссийский День трезвости» о вреде алкоголя здоровью, 
благополучию и традиционным ценностям (Урок Здоровья) 
Турнир по футболу 
Проведение СПТ 
Веселые старты 
Проведение акций: День борьбы с курением 
(19 ноября),  
Всемирный день борьбы со СПИДОМ (1 декабря). 
Тематический классный час по профилактике табакокурения, 
алкоголизма, наркомании и употребления ПАВ: «От пороков до 

2 сентября  
В течение года 

 
Сентябрь 

11.09.2024 
Сентябрь 

Октябрь 

19ноября 

1 декабря 

Томбасова Н.Н., зам. 
директора по УВР; 
Черникова Н.А., 
социальный педагог; 
Шубенина А.В., 
школьный психолог; 
Набокова О.Ю., 
медсестра; 
Горбунова С.В., 
советник директора по 
воспитанию. 



недугов» 
Деловая игра «Основные принципы здорового питания 
Создание социального видеоролика по профилактике 
табакокурения, алкоголизма, наркомании и употребления ПАВ:  
«Нет курению!» 
Проведение классных часов, направленных на формирование 
здорового образа жизни «Мы в ответе за свою жизнь». 
Просмотр и обсуждение видеофильмов о вреде курения, 
алкоголизма, ПАВ. 
Психологический тренинг 
«Психология влияния группы» 
Патриотическая игра «Зарница 2.0». Школьный этап. 
Акция «Письмо сверстнику» 
Психологический тренинг «Психология воздействия 
рекламы» 
Урок здоровья «Всемирный день здоровья» 
Викторина «Жизнь – здоровье – счастье»  воспитание 
разумного отношения к собственному здоровью 

4 неделя октября 

4 неделя ноября 

4 неделя декабря 

 15 – 19 января 

 
 
4 неделя января 
19.02.2025 
 
4 неделя февраля 

 4 неделя марта 
 
07.04.2025 
 
Май 



Профилактическая 
работа с родителями 

Организация и проведение родительских собраний 
(общешкольных, по классам): 
«Взаимодействие семьи и школы в вопросах профилактики 

наркомании и других асоциальных 
явлений. Информирование родителей о проведении в школе 
СПТ». 
Проведение родительских лекториев «Школы родительской 
любви» по проблемам зависимостей . Проведение кинолектория 
«Мы против наркотиков». 

Сентябрь 
  
 
 
 
 
Октябрь 

Томбасова Н.Н., зам. 
директора по УВР; 
Черникова Н.А., 
социальный педагог; 
Шубенина А.В., 
школьный психолог; 
Набокова О.Ю., 
медсестра; 
Горбунова С.В., 
советник директора по 
воспитанию. 
Классные 
руководители 4 – 11 
классов. 

Посещение семей, индивидуальные собеседования с родителями. В течение года 
 

Организация выступлений специалистов центра 
«Семья», врачей-наркологов. 

Ноябрь  

   
Подготовка и проведение семинаров для родителей, 
опекунов, педагогов по вопросам психологического 
просвещения и охране прав детей. 

В течение года  

Подготовка и проведение дней профилактики, 
психологических консилиумов. 
Участие родителей в спортивных мероприятиях. 

В течение года 
 
Июнь, август 

 



Тематическая работа с 
классными 
руководителями 

Проведение семинаров: 
«Профилактика асоциальных явлений в подростковой среде». 
-«Современные здоровьесберегающие технологии в учебно-
воспитательном процессе». 

 
Проведение плановых совещаний по вопросам 

организации профилактики наркомании в подростковой 
среде. 

Проведение индивидуальных бесед, тренингов с педагогами 
«Принципы конструктивного общения с 
детьми, попавшими в трудную жизненную ситуацию» 

В течение года Томбасова Н.Н., зам. 
директора по УВР; 
Черникова Н.А., 
социальный педагог; 
Шубенина А.В., 
школьный психолог; 
Набокова О.Ю., 
медсестра; 
Горбунова С.В., 
советник директора по 
воспитанию. 



Диагностическая 
работа с учащимися и 
родителями 

Проведение мониторингов: 
-успеваемости; 
-посещаемости занятий; 
- внеурочной занятости учащихся; 
- участия в культурно-массовых мероприятиях; 
- посещения учащимися спортивных секций, 

кружков; 
Проведение индивидуальной, групповой психодиагностики и 
последующей коррекционной работы с учащимися, педагогами, 
родителями. 

 
Проведение психолого-педагогических исследований и 

психологической коррекции учащихся «группы риска». 

Диагностика отношения старшеклассников к проблеме 
наркотизации. 

В течение года 
Солодовникова М.А.– 
Зам. директора по ВР; 
Денисова И.В., Орлова 
А.Г. - педагоги – 
психологи школы; 
Кл. руководители. 

 
Зам. директора по ВР М.А. Солодовникова 
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