
    УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ №4 г.о. 
Сызрань 

__________________С.Ю.Титова 

План  

работы ОУ по организации здорового питания обучающихся 

№ п/п Мероприятие Сроки Ответственный 
1 Разработка локальных актов по 

организации здорового питания 
обучающихся 

август 2025 Заместитель 
директора по УВР 

Томбасова Н.Н. 
2 Создание раздела "Горячее 

питание школьников" на сайте ОУ 
август 2025 Системный 

администратор 
Насырова Г.Т. 

3 Проведение родительского 
онлайн-собрания "Типичные 
недостатки питания школьников" 

сентябрь 2025 Заместитель 
директора по УВР 
Томбасова Н.Н., 

классные 
руководители 1-11 

классов 
4 Проведение серии классных часов 

для обучающихся 1-11 классов: 
"Азбука еды для школьников", 
"Как питаются в России",  
"Калорийность и состав рациона" 
и т.д. 

сентябрь2025-
май 2026 

Заместитель 
директора по УВР 
Томбасова Н.Н., 

классные 
руководители 1-11 

классов 
5 Инструктирование педагогов ОУ 

"Рекомендации Роспотребнадзора 
по здоровому питанию в условиях 
пандемии COVID -19" 

сентябрь 2025 Заместитель 
директора по УВР 
Томбасова Н.Н., 

классные 
руководители 1-11 

классов 
6 Проведение родительского 

собрания "Питание в школе: что, 
когда и как едят наши дети?" 

январь 2026 Заместитель 
директора по УВР 
Томбасова Н.Н., 

классные 
руководители 1-11 

классов 
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